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Wochenplan Aktivierung 
 

MONTAG, 22.01.2024 DIENSTAG, 23.01.2024 MITTWOCH, 24.01.2024 DONNERSTAG, 25.01.2024 FREITAG, 26.01.2024 SAMSTAG, 27.01.2024 SONNTAG,28.01.2024 

Turnen & Bewegung 

9.30 – 10.30 

Mehrzweckraum 

Gedächtnistraining 

10.00 – 11.15 

Aktivierung 3 

Malen 

09.30 – 11.00 

Aktivierung 3 

Werken 

09.30 – 11.00 

Aktivierung 1 

Gedächtnisanregung 

10.00 – 11.00 

Aktivierung 3 

IGLA GUGGER 

11.00 – 11.20 

Innenhof 

 

MONTAG, 22.01.2024 DIENSTAG, 23.01.2024 MITTWOCH, 24.01.2024 DONNERSTAG, 25.01.2024 FREITAG, 26.01.2024 SAMSTAG, 27.01.2024 SONNTAG, 28.01.2024 

Blumengruppe 1  

14.30 – 15.30 

Aktivierung 1 

Handarbeiten 

& Weben 

14.00 – 16.00 

 

Aktivierung 3 

 

Gottesdienst 

mit 

Pfrn. Desirée Dippenar 

Ref. Pfarramt Untervaz 

 
15.00 – 15.45 

Mehrzweckraum 

 

Verkleiden 

13.45 – 14.30 

Speisesaal 

14.30 – 16.00 

Cafeteria 

Kinonachmittag 

14.30 – 15.30 

Mehrzweckraum 

 
 

 


